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Sa ciljem da se utvrde razlike između rezultata dobijenih primenom različitih metoda za 

procenu količine masnog tkiva u organizmu kod adolescenata, izvršena je komparativna ana-
liza metode bioelektrične impedanse i tradicionalne metode za procenu telesne kompozicije 
merenjem kožnih nabora. Uzorak ispitanika činilo je 86 učenika sedmog razreda osnovne ško-
le (42 devojčice i 44 dečaka). Količina masnog tkiva procenjivana je pomoću vage, koja koristi 
bioelektričnu impedansu za procenu telesne kompozicije, "OMRON BF-511, Japan" i tradicio-
nalno, pomoću merenja kožnih nabora kaliperom i daljim izračunavanjem pomoću matema-
tičkih formula prema Slaughteru (1988). Nakon analize dobijenih rezultata, utvrđeno je da ne 
postoje statistički značajne razlike između procenta masnog tkiva dobijenog metodom bio-
električne impedanse i metodom merenja kožnih nabora tricepsa i leđa (p = 0,711) i tricepsa i 
potkolenice (p = 0,850) kod devojčica, dok su kod dečaka utvrđene statistički značajne razlike 
između rezultata dveju metoda (p = 0,001; p = 0,009). Obe metode, kao najzastupljenije i 
praktično primenljive, pokazale su slične rezultate kod devojčica, dok isti slučaj nije kod 
dečaka. 
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